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    Unterstützt durch 

 
energetische Begleitung  

durch die Rauhnächte 

25.12.2023 bis 5.01.2024 

 

Wir laden euch ein an unserer energetischen Begleitung durch die 12 Rauhnächte teilzunehmen, um mit 

ihnen den Übergang ins neue Jahr achtsam zu gestalten. Diese Tage und Nächte sind voller Magie. Sie 

eignen sie sich hervorragend, zur inneren Einkehr, Innenschau, Reflexion, Meditation und zum Loslassen 

zu nehmen. Erst das Loslassen des Alten schafft Raum für Neues. 

Damit du dich mit deiner Intention zielgerichtet verbinden kannst und deine Visionen für das Jahr 2024 

besser umsetzten kannst, haben wir eine besondere Unterstützung für dich kreiert. Während dieser 12 

heiligen Nächte werden wir deine Verbindung zu deiner Seelenführung stärken. Diese unterstützenden 

Energien werden in der Nacht in deinen Energiekörper übertragen. Die Schwerpunkte der einzelnen Tage 

sind:  

25.12.2023 Urvertrauen     31.12.2023 Aufrichten    

26.12.2023 innere Führung     1.01.2024 Neubeginn   

27.12.2023 innere Ausrichtung      2.01.2024 Schöpferkraft 

28.12.2023 Bereinigung      3.01.2024 Gelassenheit   

29.12.2023 Befreiung      4.01.2024 Ankommen 

30.12.2023 Erkenntnis durch Erfahrung    5.01.2024 Meisterschaft 
 

Du bekommst für jeden Tag ein Mail mit  
* Impulse zur Reflexion zu den jeweiligen Tagesthemen 
* Bedeutung des jeweiligen Tages für das Jahr 2024 
* Inspirationen für eine Meditation 
* Musikvorschlag zur Einstimmung in das jeweilige Tagesthema 
 

Nütze deine Schöpferkraft und kreiere dir aktiv dein Jahr 2024! 
 
Begleitet wirst du während der Rauhnächte von Karin. Wenn du dabei sein möchtest, dann sende uns 
bitte bis 23. Dezember 2023 ein kurzes Mail samt Foto von dir an: 
karin.wagner@lebenswerkstatt.co.at, danach erhältst du noch genauere Informationen zum Ablauf.  
Bitte zahle zeitgleich mit deiner Anmeldung auf unser Vereinskonto € 98, Vereinsmitglieder zahlen € 65.  
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